
ผู้สูงอายุ/ผู้พิการท่ีมีภาวะพ่ึงพิง  
องค์การบริหารส่วนต าบลปากช่อง  อ าเภอจอมบึง  จังหวัดราชบุรี

ช่ือ นายทอง บุญฤทธ์ิ ท่ีอยู่ 125  หมู่ท่ี 1 ต.ปากช่อง อ.จอมบึง จ.ราชบุรี ผู้มีภาวะพ่ึงพิงกลุ่มท่ี 1
ว/ด/ป 1 ม.ค. 2480  อายุ  86 ปี ข้อมูลสุขภาพ  ผู้สูงอายุ แขน ขา อ่อนแรง ช่วยเหลือตนเองไม่ได้

ประเด็นปัญหา/ความต้องการ
1. มีความอ่อนแรง ของก าลังมือ แขน ขา
เป้าหมายการดูแล
ระยะส้ัน    1.ฟ้ืนฟูสภาะของข้อและกล้ามเน้ือให้คงสภาพหรือดีข้ึน ภายใน 3 เดือน
ระยะยาว     กินอาหารเองได้/ขับถ่ายเองได้ ไม่เกิดภาวะแทรกซ้อนจากการนอนนานๆ

การดูแล 1. ดูแลกิจวัตรประจ าวัน
2. การรับบริการสวัสดิการทางสังคม
3. การจัดสภาพแวดล้อมและการปรับสภาพบ้านให้ปลอดภัยต่อผู้สูงอายุ

ช่ือ นางนาค ปานน้อย ท่ีอยู่ 65 หมู่ท่ี 3 ต.ปากช่อง อ.จอมบึง จ.ราชบุรี ผู้มีภาวะพ่ึงพิงกลุ่มท่ี 1
ว/ด/ป 21 มิ.ย. 2482  อายุ  84 ปี ข้อมูลสุขภาพ แขนขาซ้ายอ่อนแรง ป่วยความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดสูงโรคหัวใจ หลอดเลือดสมองตีบ

ประเด็นปัญหา/ความต้องการ
1. มีความอ่อนแรง ของก าลังมือ แขน ขา
2. ปัญหาด้านความจ า หลงลืม ซึมเศร้า นอนไม่หลับ
เป้าหมายการดูแล
ระยะส้ัน    1.ฟ้ืนฟูสภาวะของข้อและกล้ามเน้ือให้คงสภาพหรือดีข้ึน ภายใน 3 เดือน
ระยะยาว   1.ไม่มีแผลกดทับ

การดูแล 1. โภชนาการ /การเคล่ือนท่ีย้าย
2. ท าความสะอาดร่างกายและส่ิงแวดล้อมท่ัวไป
3. การจัดสภาพแวดล้อมและการปรับสภาพบ้านให้ปลอดภัยต่อผู้สูงอายุ



ช่ือ นางเกตุ  ดวงช่ืน ท่ีอยู่   113 หมู่ท่ี 3 ต.ปากช่อง อ.จอมบึง จ.ราชบุรี ผู้มีภาวะพ่ึงพิงกลุ่มท่ี 1
ว/ด/ป   4 ม.ค. 2492  อายุ 74 ปี ข้อมูลสุขภาพ ป่วยความดันโลหิตสูง เส้นเลือดในสมองตีบ แขนขา ข้างซ้ายอ่อนแรง

ประเด็นปัญหา/ความต้องการ
1. ช่วยเหลือตนเองได้น้อย
2. มีความอ่อนแรง ของก าลังมือแขน ขา
เป้าหมายการดูแล
ระยะส้ัน     1. ฟ้ืนฟูสภาวะของข้อและกล้ามเน้ือให้คงสภาพหรือดีข้ึน ภายใน 3 เดือน
ระยะยาว    1. ไม่เกิดแผลกดทับ/ไม่มีภาวะซึมเศร้า

การดูแล 1. การเคล่ือนย้าย
2.ท าความสะอาดร่างกายและส่ิงแวดล้อมท่ัวไป
3. การจัดสภาพแวดล้อมและการปรับสภาพบ้านให้ปลอดภัยต่อผู้สูงอายุ

ช่ือนายเฉลิม เฮงชัยโย ท่ีอยู่ 101 หมู่ท่ี 3 ต.ปากช่อง อ.จอมบึง จ.ราชบุรี ผู้มีภาวะพ่ึงพิงกลุ่มท่ี 1
ว/ด/ป   6 มี.ค. 2496  อายุ 70 ปี ข้อมูลสุขภาพ แขนขาอ่อนแรง ขยับได้น้อย ป่วยเส้นเลือดสมองตีบข้างขวา

ประเด็นปัญหา/ความต้องการ
1. มีความอ่อนแรงของก าลังมือ แขน ขา ไม่สามารถเดินได้โดยล าพัง 
เป้าหมายการดูแล
ระยะส้ัน     1. ฟ้ืนฟูสภาวะของข้อและกล้ามเน้ือให้คงสภาพหรือดีข้ึน ภายใน 3 เดือน
ระยะยาว    1. ไม่มีข้อติดเพ่ิมข้ึน ไม่มีแผลกดทับ ไม่มีภาวะแทรกซ้อน

การดูแล 1. ท าความสะอาดร่างกายและส่ิงแวดล้อมท่ัวไป
2.การจัดสภาพแวดล้อมและการปรับสภาพบ้านให้ปลอดภัยต่อผู้สูงอายุ

ช่ือ นายประยูร  บุญเน่ือง ท่ีอยู่  119  หมู่ท่ี 3 ต.ปากช่อง อ.จอมบึง จ.ราชบุรี ผู้มีภาวะพ่ึงพิงกลุ่มท่ี 1
ว/ด/ป   22 ม.ค. 2504  อายุ 62 ปี ข้อมูลสุขภาพ ผู้ป่วยพิการตกจากท่ีสูง อัมพาตคร่ึงล่าง มีแผลกดทับท่ีสะโพก ท้ังสองข้าง

ประเด็นปัญหา/ความต้องการ
1. มีความอ่อนแรง ของก าลังมือแขนขา 
2. มีแผลกดทับท่ีสะโพก ท้ัง 2 ข้าง
เป้าหมายการดูแล



ระยะส้ัน     1. ฟ้ืนฟูสภาวะของข้อและกล้ามเน้ือให้คงสภาพหรือดีข้ึนภายใน 3 เดือน
              2. ไม่เกิดการติดเช้ือ ภายใน 3 เดือน
ระยะยาว    1. ไม่มีภาวะซึมเศร้า

การดูแล 1. การเคล่ือนย้าย / โภชนาการ
2.ท าความสะอาดร่างกายและส่ิงแวดล้อมท่ัวไป
3.การจัดสภาพแวดล้อมและการปรับสภาพบ้านให้ปลอดภัยต่อผู้สูงอายุ

ช่ือ นายสมพร บุญเน่ือง ท่ีอยู่ 119 หมู่ท่ี 3 ต.ปากช่อง อ.จอมบึง จ.ราชบุรี ผู้มีภาวะพ่ึงพิงกลุ่มท่ี 1
ว/ด/ป  31 พ.ค.  2523  อายุ 43 ปี ข้อมูลสุขภาพ ป่วยกล้ามเน้ืออ่อนแรงไม่ทราบสาเหตุ แขนขา อ่อนแรงท้ังสองข้าง ช่วยเหลือตนเองได้น้อย

ประเด็นปัญหา/ความต้องการ
1.  มีความอ่อนแรง ของก าลังมือ แขน ขา
เป้าหมายการดูแล
ระยะส้ัน     1. ฟ้ืนฟูสภาวะของข้อและกล้ามเน้ือให้คงสภาพหรือดีข้ึนภายใน 3 เดือน
ระยะยาว    1.  ยืนทรงตัวได้ ไม่เกิดภาวะแทรกซ้อนจากการนอนนาน ๆ

การดูแล 1. การเคล่ือนย้าย / โภชนาการ
2.ท าความสะอาดร่างกายและส่ิงแวดล้อมท่ัวไป
3.การจัดสภาพแวดล้อมและการปรับสภาพบ้านให้ปลอดภัยต่อผู้สูงอายุ

ช่ือ นางนวล พิมพ์พา ท่ีอยู่ 44 หมู่ท่ี 4 ต.ปากช่อง อ.จอมบึง จ.ราชบุรี ผู้มีภาวะพ่ึงพิงกลุ่มท่ี 1
ว/ด/ป  1 ม.ค.  2467  อายุ 99 ปี ข้อมูลสุขภาพ ผู้ป่วยมีโรคประจ าตัวป็นความดันโลหิตสูง มีอาการส่ัน ไม่สามารถเดินไป-มาด้วยตนเองได้

ประเด็นปัญหา/ความต้องการ
1. ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้
2. มีความอ่อนแรง ของก าลังมือแขน ขา
3. ปัญหาด้านความจ า/หลงลืม/ซึมเศร้า/นอนไม่หลับ
เป้าหมายการดูแล
ระยะส้ัน     1. ฟ้ืนฟูสภาวะของข้อและกล้ามเน้ือให้คงสภาพหรือดีข้ึนภายใน 3 เดือน
ระยะยาว    1.  ยืนทรงตัวได้ ไม่เกิดภาวะแทรกซ้อนจากการนอนนาน ๆ

การดูแล 1. โภชนาการ
2.ท าความสะอาดร่างกายและส่ิงแวดล้อมท่ัวไป
3.การจัดสภาพแวดล้อมและการปรับสภาพบ้านให้ปลอดภัยต่อผู้สูงอายุ



ช่ือ นางเรือง เช้ือสมุทร ท่ีอยู่ 29 หมู่ท่ี 4 ต.ปากช่อง อ.จอมบึง จ.ราชบุรี ผู้มีภาวะพ่ึงพิงกลุ่มท่ี 1
ว/ด/ป  1 ม.ค.  2482  อายุ 84 ปี ข้อมูลสุขภาพ ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง ช่วยเหลือตนเองได้น้อย

ประเด็นปัญหา/ความต้องการ
1. ปัญหาด้านความจ า/หลงลืม/ซึมเศร้า/นอนไม่หลับ
2. มีความอ่อนแรง ของก าลังมือแขน ขา
3. ไม่สามารถเดินได้โดยล าพัง ติองมีคนช่วยพยุง
เป้าหมายการดูแล
ระยะส้ัน     1. ฟ้ืนฟูสภาวะของข้อและกล้ามเน้ือให้คงสภาพหรือดีข้ึนภายใน 3 เดือน
ระยะยาว    1.  ญาติสามารถดูแลผู้ป่วยได้อย่างถูกต้อง
               2. ไม่มีภาวะซึมเศร้า

การดูแล 1. โภชนาการ
2.ท าความสะอาดร่างกายและส่ิงแวดล้อมท่ัวไป
3.การจัดสภาพแวดล้อมและการปรับสภาพบ้านให้ปลอดภัยต่อผู้สูงอายุ

ช่ือ นางขวด ทองเอีย ท่ีอยู่ 56 หมู่ท่ี 4 ต.ปากช่อง อ.จอมบึง จ.ราชบุรี ผู้มีภาวะพ่ึงพิงกลุ่มท่ี 1
ว/ด/ป  1 ม.ค.  2476  อายุ 90 ปี ข้อมูลสุขภาพ ผู้สูงอายุ ล่ืนล้มข้อสะโพกข้างขวาหัก ไม่สามารถเดินได้ ต้องมีผู้ช่วยเหลือในท ากิจวัตรประจ าวัน

ประเด็นปัญหา/ความต้องการ
1. มีความอ่อนแรง ของก าลังมือแขน ขา
2. ไม่สามารถเดินได้โดยล าพัง ติองมีคนช่วยพยุง
3. ไม่สามารถอาบน้ าได้
เป้าหมายการดูแล
ระยะส้ัน     1. ฟ้ืนฟูสภาวะของข้อและกล้ามเน้ือให้คงสภาพหรือดีข้ึนภายใน 3 เดือน
ระยะยาว    1.  ญาติสามารถดูแลผู้ป่วยได้อย่างถูกต้อง
               2. ไม่มีภาวะซึมเศร้า
               3. ไม่มีภาวะแทรกซ้อนจากการนอนนานๆ

การดูแล 1. การช่วยในระบบขับถ่ายปัสสาวะ/อุจจาระ
2. การรับบริการด้านอุปกรณ์
3.การจัดสภาพแวดล้อมและการปรับสภาพบ้านให้ปลอดภัยต่อผู้สูงอายุ

ช่ือ นางบุญไหว จันทร ท่ีอยู่ 9 หมู่ท่ี 5 ต.ปากช่อง อ.จอมบึง จ.ราชบุรี ผู้มีภาวะพ่ึงพิงกลุ่มท่ี 1
ว/ด/ป   8 ก.ย. 2482  อายุ 84 ปี ข้อมูลสุขภาพ ป่วยเบาหวาน ความดันโลหิตสูง เส้นเลือดสมองตีบ แขนขา ข้างขวาอ่อนแรง

ประเด็นปัญหา/ความต้องการ



1. มีความอ่อนแรง ของก าลังมือแขน ขา
2. ไม่สามารถเดินได้โดยล าพัง ต้องมีคนช่วยพยุง
เป้าหมายการดูแล
ระยะส้ัน     1. ฟ้ืนฟูสภาวะของข้อและกล้ามเน้ือให้คงสภาพหรือดีข้ึน ภายใน 3 เดือน
ระยะยาว    1. ยืนทรงตัวได้

การดูแล 1. ดูแลกิจวัตรประจ าวัน
2. การรับบริการสวัสดิการทางสังคม
3. การจัดสภาพแวดล้อมและการปรับสภาพบ้านให้ปลอดภัยต่อผู้สูงอายุ

ช่ือ นายบุญมาก จิตรงามข า ท่ีอยู่   59  หมู่ท่ี 7  ต.ปากช่อง อ.จอมบึง จ.ราชบุรี ผู้มีภาวะพ่ึงพิงกลุ่มท่ี 1
ว/ด/ป  3 พ.ค. 2497 อายุ 69 ปี ข้อมูลสุขภาพ ผู้สูงอายุติดบ้าน ป่วยเป็นเบาหวาน ความดันโลหิตสูงเส้นเลือดในสมองแตก

ช่วยเหลือตัวเองได้น้อย แขนขาซีกซ้ายอ่อนแรง
ประเด็นปัญหา/ความต้องการ
1. ช่วยเหลือตนเองไม่ได้ในการเข้าห้องน้ า
2. มีความอ่อนแรง ของก าลังมือแขนขา ไม่สามารถเดินได้โดยล าพัง ต้องมีคนช่วยพยุง
เป้าหมายการดูแล
ระยะส้ัน      1.  ท ากิจวัตรประจ าวันได้ เช่น เดินได้ด้วยตัวเอง อาบน้ าเองได้
               2.  ฟ้ืนฟูสภาวะของข้อและกล้ามเน้ือให้คงสภาพ หรือดีข้ึน ภายใน 3 เดือน
ระยะยาว     1.  ญาติสามารถดูแลผู้ป่วยได้อย่างถูกต้อง เดินได้โดยไม่ใช้อุปกรณ์
                2. กินอาหารเองได้/ขับถ่ายได้

การดูแล 1. การเคล่ือนย้าย/ การบริการด้านอุปกรณ์
2.ท าความสอาดร่างกายและส่ิงแวดล้อมท่ัวไป
3.การจัดสภาพแวดล้อมและการปรับสภาพบ้านให้ปลอดภัยต่อผู้สูงอายุ

ช่ือ น.ส.สุนีย์ ทรงทิมไทย ท่ีอยู่   37/2  หมู่ท่ี 7  ต.ปากช่อง อ.จอมบึง จ.ราชบุรี ผู้มีภาวะพ่ึงพิงกลุ่มท่ี 1
ว/ด/ป  19 ส.ค. 2497 อายุ 44 ปี ข้อมูลสุขภาพ  ป่วยโรคเสันเลือดนสมองตีบ ช่วยเหลือตนเองได้น้อย แขนขาด้านซ้ายอ่อนแรง

ประเด็นปัญหา/ความต้องการ
1. ช่วยเหลือตนเองไม่ได้ในการเข้าห้องน้ า



2. มีความอ่อนแรง ของก าลังมือแขนขา ไม่สามารถเดินได้โดยล าพัง ต้องมีคนช่วยพยุง
เป้าหมายการดูแล
ระยะส้ัน      1.  ท ากิจวัตรประจ าวันได้ เช่น เดินได้ด้วยตัวเอง อาบน้ าเองได้
               2.  ฟ้ืนฟูสภาวะของข้อและกล้ามเน้ือให้คงสภาพ หรือดีข้ึน ภายใน 3 เดือน
ระยะยาว     1.  ญาติสามารถดูแลผู้ป่วยได้อย่างถูกต้อง เดินได้โดยไม่ใช้อุปกรณ์
                2. กินอาหารเองได้/ขับถ่ายได้

การดูแล 1. การเคล่ือนย้าย/ การบริการด้านอุปกรณ์
2.ท าความสอาดร่างกายและส่ิงแวดล้อมท่ัวไป
3.การจัดสภาพแวดล้อมและการปรับสภาพบ้านให้ปลอดภัยต่อผู้สูงอายุ

ช่ือ นางวิเชียร จิตรงามข า ท่ีอยู่    60  หมู่ท่ี 7  ต.ปากช่อง อ.จอมบึง จ.ราชบุรี ผู้มีภาวะพ่ึงพิงกลุ่มท่ี 1
ว/ด/ป  1 ม.ค. 2502  อายุ 64 ปี ข้อมูลสุขภาพ ช่วยเหลือตัวเองได้น้อย แขนขาข้างขวาอ่อนแรง ป่วยเป็นความดันโลหิตสูง

ประเด็นปัญหา/ความต้องการ
1. ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ ในการเข้าห้องน้ า /อาบน้ า
2.  มีความอ่อนแรง ของก าลังมือ แขน ขา
เป้าหมายการดูแล
ระยะส้ัน     1.ท ากิจวัตรประจ าวันได้ เช่น เดินได้ อาบน้ได้ ทานข้าวได้ ขับถ่ายได้ ภายใน 3 เดือน
              2.ฟ้ืนฟูสภาวะของข้อและกล้ามเน้ือให้คงสภาพหรือดีข้ึน ภายใน 3 เดือน
              3. ไม่เกิดการติดเช้ือ แผลกดทับ และภาวะแทรกซ้อน ภายใน 1 เดือน
ระยะยาว    1. ไม่เกิดภาวะแทรกซ้อนจากการนอนนานๆ /ไม่เกิดแผลกดทับ
              2.  กินอาหารเองได้/ขับถ่ายเองได้ ไม่มีภาวะซึมเศร้า

การดูแล 1. การช่วยในระบบขับถ่าย(ปัสสาวะ/อุจจาระ)
2.ท าความสอาดร่างกายและส่ิงแวดล้อมท่ัวไป
3. การเคล่ือนย้าย / โภชนาการ
4.การรับบริการสวัสดิการทางสังคม
4.การจัดสภาพแวดล้อมและการปรับสภาพบ้านให้ปลอดภัยต่อผู้สูงอายุ

ช่ือ นางนิน มงคลธนทรัพย์ ท่ีอยู่    73  หมู่ท่ี 8  ต.ปากช่อง อ.จอมบึง จ.ราชบุรี ผู้มีภาวะพ่ึงพิงกลุ่มท่ี 1



ว/ด/ป  1 ม.ค. 2491 อายุ 75 ปี ข้อมูลสุขภาพ ผู้สูงอายุติดบ้าน ช่วยเหลือตัวเองได้น้อย แขนขาอ่อนแรง กล้ันปัสสาวะ อุจจาระไม่ได้
ประเด็นปัญหา/ความต้องการ
1. มีความอ่อนแรง ของก าลังมือ แขน ขา ช่วยเหลือตนเองไม่ได้ในการเข้าห้องน้ า
เป้าหมายการดูแล
ระยะส้ัน      1.  ฟ้ืนฟูสภาวะของข้อและกล้ามเน้ือให้คงสภาพหรือดีข้ึน ภายใน 3 เดือน
ระยะยาว     1.  ญาติสามารถดูแลผู้ป่วยได้อย่างถูกต้อง เดินได้โดยไม่ใช้อุปกรณ์

การดูแล 1.ท าความสอาดร่างกายและส่ิงแวดล้อมท่ัวไป
2.การจัดสภาพแวดล้อมและการปรับสภาพบ้านให้ปลอดภัยต่อผู้สูงอายุ

ช่ือ นางเสง่ียม  คิมสาย ท่ีอยู่   99/9 หมู่ท่ี 9 ต.ปากช่อง อ.จอมบึง จ.ราชบุรี ผู้มีภาวะพ่ึงพิงกลุ่มท่ี 1
ว/ด/ป   1 ม.ค. 2473  อายุ  93 ปี ข้อมูลสุขภาพ ขาท้ัง 2 ข้างอ่อนแรง ขยับได้น้อย

ประเด็นปัญหา/ความต้องการ
มีความอ่อนแรง ของก าลังมือแขน ขา
เป้าหมายการดูแล
ระยะส้ัน     1. ไม่มีข้อติดเพ่ิม ภายใน 3 เดือน
              2. ฟ้ืนฟูสภาวะของข้อและกล้ามเน้ือให้คงสภาพหรือดีข้ึน ภายใน 3 เดือน
ระยะยาว    1. ไม่มีภาวะซึมเศร้า

การดูแล 1.การบริหารกล้ามเน้ือ
2.โภชนาการ
3.การจัดสภาพแวดล้อมและการปรับสภาพบ้านให้ปลอดภัยต่อผู้สูงอายุ

ช่ือ นางปราณี  บุญเงิน ท่ีอยู่ 49 หมู่ท่ี 9  ต.ปากช่อง อ.จอมบึง จ.ราชบุรี ผู้มีภาวะพ่ึงพิงกลุ่มท่ี 1
ว/ด/ป  16 พ.ย. 2480 อายุ 86 ปี ข้อมูลสุขภาพ ผู้สูงอายุป่วยความดันโลหิตสูง พิการขาไม่มีแรง ช่วยเหลือตนเองได้น้อย

ประเด็นปัญหา/ความต้องการ
1. มีความอ่อนแรง ของก าลังมือ แขน ขา ไม่สามารถเดินได้
เป้าหมายการดูแล
ระยะส้ัน     1. ฟ้ืนฟูสภาวะของข้อและกล้ามเน้ือให้คงสภาพหรือดีข้ึน ภายใน 3 เดือน
ระยะยาว    1. ไม่มีข้อติดเพ่ิมข้ึน ไม่มีภาวะแทรกซ้อน



การดูแล 1.ท าความสอาดร่างกายและส่ิงแวดล้อมท่ัวไป การอาบน้ า การเคล่ือนย้าย
2.การจัดสภาพแวดล้อมและการปรับสภาพบ้านให้ปลอดภัยต่อผู้สูงอายุ

ช่ือ นางแหนง พันธ์ุไทย ท่ีอยู่ 90 หมู่ท่ี 12  ต.ปากช่อง อ.จอมบึง จ.ราชบุรี ผู้มีภาวะพ่ึงพิงกลุ่มท่ี 1
ว/ด/ป  1 ก.ค. 2496 อายุ 70 ปี ข้อมูลสุขภาพ ผู้สูงอายุขาอ่อนแรง ช่วยเหลือตนเองได้

ประเด็นปัญหา/ความต้องการ
1. มีความอ่อนแรง ของก าลังมือ แขน ขา 
2. ปัญหาด้านความทรงจ า/หลงลืม/ซึมเศร้า/นอนไม่หลับ
เป้าหมายการดูแล
ระยะส้ัน    -
ระยะยาว    1. ญาติสามารถดูแลผู้ป่วยได้อย่างถูกต้อง
               2. เดินได้โดยไม่ใช้อุปกรณ์

การดูแล 1.ท าความสะอาดร่างกายและส่ิงแวดล้อมท่ัวไป การขับถ่าย การเคล่ือนย้าย
2.การจัดสภาพแวดล้อมและการปรับสภาพบ้านให้ปลอดภัยต่อผู้สูงอายุ

ช่ือ นางสังวร  ฟองน้ า ท่ีอยู่   14 หมู่ท่ี 13 ต.ปากช่อง อ.จอมบึง จ.ราชบุรี ผู้มีภาวะพ่ึงพิงกลุ่มท่ี 1
ว/ด/ป  5 พ.ย. 2477  อายุ 87 ปี ข้อมูลสุขภาพ ป่วยเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ช่วยเหลือตนเองได้น้อย ขาอ่อนแรงท้ังสองข้าง

ประเด็นปัญหา/ความต้องการ
1. ขาอ่อนแรง ท้ัง 2 ข้าง
2. ไม่สามารถเดินได้โดยล าพัง ต้องมีคนช่วยพยุง
เป้าหมายการดูแล
ระยะส้ัน     1. ไม่มีภาวะแทรกซ้อน ใน 3 เดือน
              2. ไม่เกิดอุบัติเหตุ พลัดตก หกล้ม ภายใน 3 เดือน
ระยะยาว    1. ไม่มีภาวะซึมเศร้า

การดูแล 1. การเคล่ือนย้าย / โภชนาการ
2.ท าความสะอาดร่างกายและส่ิงแวดล้อมท่ัวไป
3.การจัดสภาพแวดล้อมและการปรับสภาพบ้านให้ปลอดภัยต่อผู้สูงอายุ

ช่ือนางสายใจ พระวิเศษ ท่ีอยู่ 17 หมู่ท่ี 13 ต.ปากช่อง อ.จอมบึง จ.ราชบุรี ผู้มีภาวะพ่ึงพิงกลุ่มท่ี 1
ว/ด/ป   1 ม.ค. 2484  อายุ 82 ปี ข้อมูลสุขภาพ แขนขาข้างซ้ายอ่อนแรง หลอดเลือดสมองตีบ ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจขาดเลือด

ประเด็นปัญหา/ความต้องการ



1. มีความอ่อนแรง ของก าลังมือแขน ขา
เป้าหมายการดูแล
ระยะส้ัน     1. ไม่มีภาวะแทรกซ้อน ภานใน 3 เดือน
              2. พ้ืนฟูสภาวะของข้อและกล้ามเน้ือให้คงสภาพหรือดีข้ึน ภายใน 3 เดือน
ระยะยาว    1. ไม่มีภาวะซึมเศร้า ก าลังแขน มือ ดีข้ึน ไม่มีข้อติด

การดูแล 1. ท าความสะอาดร่างกายและส่ิงแวดล้อมท่ัวไป 
2. โภชนาการ
3. สุขภาพจิต และกิจกรรมผ่อนคลายความเครียด
4.การจัดสภาพแวดล้อมและการปรับสภาพบ้านให้ปลอดภัยต่อผู้สูงอายุ

ช่ือ นายทุย ปานคลาย ท่ีอยู่    76  หมู่ท่ี 14  ต.ปากช่อง อ.จอมบึง จ.ราชบุรี ผู้มีภาวะพ่ึงพิงกลุ่มท่ี 1
ว/ด/ป  1 ม.ค.  2490  อายุ 76 ปี ข้อมูลสุขภาพ ช่วยเหลือตัวเองได้น้อย แขนขาข้างซ้ายอ่อนแรง ป่วยเป็นความดันโลหิตสูง

กล้ันอุจจาระ ปัสสาวะไม่ได้
ประเด็นปัญหา/ความต้องการ
1. กล้ันปัสสาวะไม่ได้
2. ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ ในการเข้าห้องน้ า 
3.  มีความอ่อนแรง ของก าลังมือ แขน ขา
เป้าหมายการดูแล
ระยะส้ัน     1.  ท ากิจวัตรประจ าวันได้ เช่น เดินได้ด้วยตัวเอง อาบน้ าเองได้
              2. ไม่เกิดภาวะแทรกซ้อน ซึมเศร้า และสมองเส่ือม ภายใน 1 เดือน
ระยะยาว     1.  ญาติสามารถดูแลผู้ป่วยได้อย่างถูกต้อง เดินได้โดยไม่ใช้อุปกรณ์
               2.  กินอาหารเองได้/ขับถ่ายเองได้

การดูแล 1. การเคล่ือนย้าย
2.ท าความสอาดร่างกายและส่ิงแวดล้อมท่ัวไป
3.การจัดสภาพแวดล้อมและการปรับสภาพบ้านให้ปลอดภัยต่อผู้สูงอายุ



ช่ือ นางชยุดา  กองแก้ว ท่ีอยู่    73  หมู่ท่ี 14  ต.ปากช่อง อ.จอมบึง จ.ราชบุรี ผู้มีภาวะพ่ึงพิงกลุ่มท่ี 1
ว/ด/ป  31 ก.ค.  2509  อายุ 57 ปี ข้อมูลสุขภาพ ช่วยเหลือตัวเองได้น้อย แขนขาท้ัง 2 ข้างอ่อนแรง ท ากิจวัตรประจ าวันเองได้

ประเด็นปัญหา/ความต้องการ
1. มีความอ่อนแรง ของก าลังมือ แขน ขา
2. ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ ในการเข้าห้องน้ า 
เป้าหมายการดูแล
ระยะส้ัน      1. ท ากิจวัตรประจ าวันได้ การได้รับการช่วยเหลือด้านกายอุปกรณ์
ระยะยาว     1.  ญาติสามารถดูแลผู้ป่วยได้อย่างถูกต้อง เดินได้โดยไม่ใช้อุปกรณ์
               2.  กินอาหารเองได้/ขับถ่ายเองได้

การดูแล 1. การช่วยในระบบขับถ่าย(ปัสสาวะ อุจจาระ)
2.ท าความสะอาดร่างกายและส่ิงแวดล้อมท่ัวไป
3.การจัดสภาพแวดล้อมและการปรับสภาพบ้านให้ปลอดภัยต่อผู้สูงอายุ

ช่ือนางห่วง แสงโสม ท่ีอยู่ 14 หมู่ท่ี 15 ต.ปากช่อง อ.จอมบึง จ.ราชบุรี ผู้มีภาวะพ่ึงพิงกลุ่มท่ี 1
ว/ด/ป   14 มี.ค. 2495  อายุ 71 ปี ข้อมูลสุขภาพ ผู้สูงอายุ ขาอ่อนแรง ช่วยเหลือตนเองได้พอควร

ประเด็นปัญหา/ความต้องการ
1.ปัญหาด้านความจ า/หลงลืม/ซึมเศร้า/นอนไม่หลับ
2. มีความอ่อนแรง ของก าลังมือแขน ขา
เป้าหมายการดูแล
ระยะส้ัน     1. การได้รับช่วยเหลือด้านกายอุปกรณ์ ภานใน 1 เดือน
              2. ท ากิจวัตรประจ าวันได้
ระยะยาว    1. เดินได้โดยไม่ใช้อุปกรณ์

การดูแล 1. โภชนาการ
2.การจัดสภาพแวดล้อมและการปรับสภาพบ้านให้ปลอดภัยต่อผู้สูงอายุ

ช่ือนางวิรัตน์ นาคนาคา ท่ีอยู่ 136/2 หมู่ท่ี 16 ต.ปากช่อง อ.จอมบึง จ.ราชบุรี ผู้มีภาวะพ่ึงพิงกลุ่มท่ี 1
ว/ด/ป  07 ก.พ. 2501  อายุ 65 ปี ข้อมูลสุขภาพ ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง เบาหวาน แขน ขา ด้านซ้ายอ่อนแรง

ประเด็นปัญหา/ความต้องการ



1.ช่วยเหลือตนเองไม่ได้ในการใช้ชีวิตประจ าวัน
2. มีความอ่อนแรง ของก าลังมือแขน ขา
เป้าหมายการดูแล
ระยะส้ัน     1. ไม่มีแผลกดทับและภาวะแทรกซ้อน
              2. ท ากิจวัตรประจ าวันได้/ฟ้ืนฟูสภาวะของข้อและกล้ามเน้ือ
ระยะยาว    1. ญาติสามารถดูแลผู้ป่วยด้อย่างถูกต้อง
               2. กินอาหารเองได้ เดินได้โดยไม่ใช้อุปกรณ์
               3. ไม่เกิดแผลกดทับ ไม่เกิดภาวะแทรกซ้อนจากการนอนนานๆ

การดูแล 1. การช่วยในระบบขับถ่ายปัสสาวะ/อุจจาระ 
2. ท าความสะอาดร่างกายและส่ิงแวดล้อมท่ัวไป 
3. การจัดสภาพแวดล้อมและการปรับสภาพบ้านให้ปลอดภัยต่อผู้สูงอายุ

ช่ือ นางสุนทร โมเล็ก ท่ีอยู่   136  หมู่ท่ี 16  ต.ปากช่อง อ.จอมบึง จ.ราชบุรี ผู้มีภาวะพ่ึงพิงกลุ่มท่ี 1
ว/ด/ป  18 ส.ค. 2508 อายุ 58 ปี ข้อมูลสุขภาพ ผู้ป่วยแขนขาด้านขวาอ่อนแรง น่ังบนรถเข็น ไม่สามารถอาบน้ าเองได้

ญาติคอยดูแลท ากิจวัตรประจ าวันให้
ประเด็นปัญหา/ความต้องการ
1. ช่วยเหลือตนเองไม่ได้ในการเข้าห้องน้ า ใส่เส้ือผ้าเอง อาบน้ าเองไม่ได้ 
2. มีความอ่อนแรง ของก าลังมือแขนขา
3.  ไม่สามารถเดินได้โดยล าพัง ต้องมีคนช่วยพยุง
เป้าหมายการดูแล
ระยะส้ัน      1.  ไม่มีแผลกดทับ ไม่มีภาวะแทรกซ้อน ภายใน 1 เดือน
               2.  ฟ้ืนฟูสภาวะของข้อและกล้ามเน้ือให้คงสภาพ หรือดีข้ึน ภายใน 3 เดือน
               3.  ท ากิจวัตรประจ าวันได้ เช่น เดินได้ด้วยตนเอง อาบน้ าได้ ทานข้าวได้ ภายใน 3 เดือน
ระยะยาว     1.  ญาติสามารถดูแลผู้ป่วยได้อย่างถูกต้อง เดินได้โดยไม่ใช้อุปกรณ์
                2. กินอาหารเองได้/ขับถ่ายได้ ไม่เกิดแผลกดทับ ไม่มีภาวะซึมเศร้า

การดูแล 1. การเคล่ือนย้าย /โภชนาการ /สุขภาพจิต และกิจกรรมผ่อนคลายความเครียด
2.ท าความสะอาดร่างกายและส่ิงแวดล้อมท่ัวไป
3.การจัดสภาพแวดล้อมและการปรับสภาพบ้านให้ปลอดภัยต่อผู้สูงอายุ



ช่ือ นางบุญช่วย สุขสวัสด์ิ ท่ีอยู่  113 หมู่ท่ี 16 ต.ปากช่อง อ.จอมบึง จ.ราชบุรี ผู้มีภาวะพ่ึงพิงกลุ่มท่ี 1
ว/ด/ป  20 ม.ค. 2505  อายุ 61 ปี ข้อมูลสุขภาพ ผู้พิการติดบ้าน ช่วยเหลือตัวเองได้น้อย แขนขาซีกซ้ายอ่อนแรง

ญาติคอยดูแลกิจวัตรประจ าวันให้
ประเด็นปัญหา/ความต้องการ
1. ช่วยเหลือตนเองไม่ได้ในการเข้าห้องน้ า
2. มีความอ่อนแรง ของก าลังมือ แขน ขา
3.  ไม่สามารถเดินได้โดยล าพัง ต้องมีคนช่วยพยุง
เป้าหมายการดูแล
ระยะส้ัน     1.ไม่มีแผลกดทับ ภายใน 1 เดือน
              2. ไม่มีภาวะแทรกซ้อน ภายใน 1 เดือน
              3. ฟ้ืนฟูสภาวะของข้อและกล้ามเน้ือให้คงสภาพหรือดีข้ึน ภายใน 3 เดือน
ระยะยาว   1. ญาติสามารถดูแลผู้ป่วยได้อย่างถูกต้อง  เดินได้โดยไม่ใช้อุปกรณ์
             2. ไม่มีภาวะซึมเศร้า/ไม่มีแผลกดทับ

การดูแล 1. การเคล่ือนย้าย
2. ท าความสอาดร่างกายและส่ิงแวดล้อมท่ัวไป
3. การจัดสภาพแวดล้อมและการปรับสภาพบ้านให้ปลอดภัยต่อผู้สูงอายุ


